Beth mae bod yn Brydeiniwr yn ei olygu?
	MDaPh: Iechyd a Lles

	4 Diben: Dinasyddion egwyddorol, gwybodus

	HsB: Mae’r ffordd rydym yn ymwneud â dylanwadau cymdeithasol yn siapio pwy ydyn ni, ac yn effeithio ar ein hiechyd a’n lles.
	DL: 
Rwyf wedi datblygu dealltwriaeth bod fy ngwerthoedd, fy agweddau a’m hunaniaeth yn cael eu siapio gan wahanol grwpiau a dylanwadau.

	NyW:
Gallaf ddefnyddio’r gerdd The British gan Benjamin Zephaniah i’m helpu i ystyried beth yw bod yn Brydeiniwr ac i ddeall rhai o’r dylanwadau sydd wedi helpu i’n llunio.

	Cyflwyniad: 

Ganed i dad Seisnig o dras Garibïaidd a mam Gymreig magwyd Cuthbert ym Merthyr.
Er gwaethaf cael 3 nain a thaid gwyn, roedd y bar lliw yn ei atal rhag ymladd am deitlau o fewn y DU.
Yn syml iawn, gosodwyd y bar lliw gan lywodraeth y cyfnod a chyfyngwyd ar weithgareddau gan y boblogaeth ddu er mwyn i'r boblogaeth wen gadw goruchafiaeth. (Gweler yr uned waith ar y bar lliw yn y Dyniaethau)

Heddiw rydym am ddathlu’r cymysgedd gwych o bobl a’r dylanwadau allanol sy’n rhan o Brydain a Chymru. Dyma gyfle i feddwl am y dylanwadau sy'n gwneud i chi pwy ydych chi!

Pwy wyt ti? 
Gwnewch broffil personol cyflym gan ddefnyddio'r templed ar y daflen adnoddau Pwy ydw i? Neu casglwch lawer o syniadau gan y dosbarth.

Beth sydd wedi eich gwneud chi pwy ydych chi?
e.e. teulu, lle rydych chi'n byw, sefyllfa ariannol, iaith, hanes a daearyddiaeth lle rydych chi'n byw, diwylliant, addysg


	Prif: 
Mae cerdd Benjamin Zephaniah yn ceisio gwahanu ac archwilio pwy ydym ni fel cenedl ac nid fel unigolyn yn unig. Mae’r Prydeinwyr yn taflu goleuni ar hanes Prydain ac yn ceisio lledaenu’r neges o “unity, understanding and respect” i bobol Prydain. Mae’n gosod “justice” fel y cynhwysyn blaenaf yn ei gerdd gan ei fod yn dod â harmoni i’r genedl.

https://poemanalysis.com/benjamin-zephaniah/the-british-serves-60-million/

The British featuring Benjamin Zephaniah - BBC Poetry Season 2009

The British Poem by Benjamin Zephaniah | YOUMANITY.

Gwrandewch ar y gerdd ac yna darllenwch hi'n uchel eich hun. 
Ffilmiwch a gwyliwch yn ôl
 
Cwestiynau i feddwl amdanynt:
Beth mae'r bardd yn ceisio'i ddweud wrthym trwy'r gerdd hon? 
Pam ei fod wedi ysgrifennu yn arddull rysáit? Allwch chi nodi unrhyw eiriau coginio penodol?
Beth mae’r awdur yn ei ddisgrifio pan ddywed: “Note: All the ingredients are equally important. Treating one ingredient better than another will leave a bitter unpleasant taste.” ? 
Ai dyma beth rydyn ni’n ei brofi nawr yn y DU ac mewn mannau eraill ledled y byd?
Ydych chi'n meddwl bod y gerdd eisiau i bobl newid y ffordd maen nhw'n meddwl?
A yw'n ceisio herio'r cyhoedd?

Gweithgaredd: Rhowch gynnig ar ysgrifennu eich cerdd eich hun am amrywiaeth; dathlu'r holl wahaniaethau sydd gennym. Gallech chi greu cerdd yn adrodd hanes rhywun rydych chi wedi ymchwilio iddo neu gallech chi ysgrifennu cerdd acrostig am sut gallwn ni ddathlu ein gwahaniaethau ac ymdrechu am gydraddoldeb. Mae i fyny i chi yn gyfan gwbl. Meddyliwch am sut y gallech chi addurno’ch cerdd – beth allai fod yn symbol o amrywiaeth a chydraddoldeb – o ddathlu ein byd a’r heddwch ynddo?

	Diweddglo: 

Myfyrio:
Beth oedd bod yn Brydeiniwr yn ei olygu i Cuthbert?
Ystyried:
Ei sgiliau bocsio a'i ddilyniant trwy'r gamp.
Ei falchder o ymladd yng Ngemau Olympaidd 1924 yn yr Iseldiroedd, gan gynrychioli'r DU.
Y bar lliw a'i rhwystrodd rhag cymryd rhan mewn ymladd i ennill teitlau Prydeinig.
Gwrthodiad bwrdd rheolaeth Bocsio Prydain i anfon ymddiheuriad hyd yn oed nawr i'r teulu Taylor.



Syniadau am estyniad:

Ar fap y Byd, plotiwch yr holl wledydd a restrir yn y gerdd.
Nodwch yr ymsefydlwyr cynnar. O ble ddaethon nhw?

Beth sy'n gwneud rhywun yn Gymro?
Beth yw’r dylanwadau diwylliannol penodol sy’n rhoi hunaniaeth mor gryf inni?


	Gwefannau Defnyddiol


Cysylltiadau i unedau arall:
Cerdd Ysbrydoledig: Benjamin Zephaniah Ode to Muhammad Ali (I,Ll, C)




