
	Cymerwch yr her

Sialens mathemateg fer yw hon i gyfrifo'r amseriadau ar gyfer gêm paffio.

	Ffeithiau: 

Mae gêm paffio ar gyfer oedolyn gwrywaidd yn cynnwys 12 rownd.


Mae pob rownd yn 3 munud o hyd.


Caniateir munud o seibiant rhwng pob rownd.
	Facts:

Mae gêm paffio ar gyfer oedolyn benywaidd yn cynnwys 10 rownd.


Mae pob rownd yn 2 funud o hyd


Caniateir munud o seibiant rhwng pob rownd.

	Pa mor hir mae gêm dyn yn ei gymryd?
	Pa mor hir mae gêm menyw yn ei gymryd?

	









	

	Pa mor hir yw gêm y dyn?



