




















Fformat:
1. Pen pêl rygbi
2. Tarian torso 
3. Pelfis blwch
4. Selsig, selsig, selsig ar gyfer pob coes (mae hyn yn anodd, byddwch yn aml yn cael 6 selsig neu fwy felly mae cyfri joints yn syniad da!)
5. Selsig selsig ar gyfer pob braich
6. Ychwanegwch fanylion a dillad!
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